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Anmeldung

DLRG Bundesakademie

Im Niedernfeld 1-3

31542 Bad Nenndorf

Tel.: 05723/955-430, Fax: 05723/955-439
E-Mail: bundesakademie @bgst.dirg.de

Leistungen

e Tagungsteilnahme

e Seminarunterlagen

e Ubernachtung/Vollverpflegung im
DLRG Landeszentrum und Gastehaus
Eckernforde

Hinweise

Eine Kinderbetreuung wird in diesem Jahr
nicht angeboten, da dieTagung aul3erhalb von
Bad Nenndorf stattfindet. In Einzelfallen wen-
den Sie sich bitte an Barbel Briinger.

Tel.: 0173/7383758
E-Mail: baerbel.bruenger@t-online.de

(Foto: Adobe Stock)

23. Frauentagung

Gewalt gegen Frauen und
Madchen - nicht mit uns!

Gefahrensituationen erkennen -
sich und andere schiitzen

24.-26.04.2020
Eckernforde
Schleswig-Holstein

dirg.de DLRG



l. Nicht mit mir - schiitze dich vor Gewalt!

Gewalt gegen Frauen ist vielfaltig. Sie findet
in der Familie, am Arbeitsplatz, in der Disco,
auf der Stral3e oder auch im Verein statt - also
eigentlich uberall.

Dennoch gibt es viele Vorurteile uber die Ursa-
chen und uber die Methoden, sich zu schut-
zen. An diesem Wochenende vermitteln wir
die aktuellen Erkenntnisse aus Polizeistudi-
en. Durch Gesprache und das Durchspielen
von Gefahrensituationen lernen Frauen, ihre
Wahrnehmung zu scharfen, verbale Strate-
gien auszuprobieren und so eine Vielfalt an
Handlungsmoglichkeiten fur einzelne Situa-
tionen zu entwickeln.

Il. Schiitze dich vor Gewalt — sexualisierte Ge-
walt erkennen!

Fir den Schutz vor sexueller Gewalt und se-
xuellem Missbrauch sind in erster Linie die
Erwachsenen zustandig. Ein Kind kann Miss-
brauch wahrnehmen und erkennen, beenden
kann es ihn jedoch nicht. Daftir braucht es Hil-
fe.

An diesem Wochenende wollen wir daruber
sprechen, wie sexuelle Gewalt zu erkennen ist
und wie zwischen sexueller Belastigung und
sexuellem Missbrauch unterschieden wird.

dirg.de

Programmablauf

Freitag, 24.04.2020

bis 18 Uhr Anreise

ab 18 Uhr Abendessen

anschl. Begrul3ung
Organisatorisches & Kennenlernen
Erfahrungsaustausch

Samstag, 25.04.2020

9.00 Uhr Seminarbeginn
Gewalt gegen Frauen und
Madchen
Pravention und Selbstbehauptung
Sonntag, 26.04.2020
9.00 Uhr Seminarfortsetzung

Selbstverteidigung
(Bewegungseinheit)

Bitte an die Sportkleidung denken!

Referentin
Tanja Otto (Ju Jutsu Verband Deutschland e.V.)

Leitung der Frauentagung
Barbara Ockert und Barbel Briinger

Wir freuen und sehr tiber Euer Kommen!
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Ort:

PLZ:

Stral3e:

Fax:

E-Mail:

Tel.:

Gliederung:

Landesverband:
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merinnenliste erfasst werden, die allenTeilnehmerinnen zur Bildung von Fahrgemeinschaften
ausgehandigt wird. Sie werden aul3erdem fiir die weitere Tagungsorganisation und allgemeine

O Ich erklare mich damit einverstanden, dass meine o.a. personlichen Daten in einerTeilneh-
Kommunikation DLRG-intern gespeichert.

Unterschrift

Ort, Datum




